Semaine 10 Semaine 11 Semaine 12

Semaine 13 Semaine 14 Semaine 15
Du 04 au 08 mars Du 11 au 15 mars Du 18 au 22 mars

Du 25 au 29 mars Du 01 au 05 avril Du 08 au 12 avril

Ce mois de mars est
dédié a la cuisine belge
avec un menu 100% de
spécialité belge. Nous

te proposons de te

régaler avec une Y
Repas végétarien

Tajine de pois chiche et
traditionnelle, le légumes

Boulghour
Saint nectaire

originaire de Gand dont " m €

recette flamande
Waterzooi, plat

le nom signifie « eau

qui bout » en

Créme de brocolis
néerlandais. Ce plat Poisson pané

. , ‘ Petits pois carottes
unique est composé de

\ Yaourt
poisson, carottes, *

( * Pané au fromage
) %,
poireaux et céleris, b

entres autres pour une

recette savoureuse ! Linguine et boulettes de

beeuf
Bonne dégustation ! Salade de choux-fleurs
’ Fromage a tartiner
Compote de fruits

- ** Linguine & la bolognai
égétale

Menu mangé main
Carotte a croque + fromage
blanc antillais
Accras de morue + beignet
romaine
Potatoes + ketchup revisité

oire &,
** Oignon Rings + Boulettes
% au fromage

Produits issus de I'agriculture biologigue
Fruits et légumes de saison é ?

jande
) #*Repas sans viand
Produits locaux *Repas sans porc Y

® HVE = Haute Valeur Environnementale




